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„Der Tod ist die uns zugewandte Seite jenes Ganzen, 
dessen andere Seite Auferstehung heißt.“ 

    Romano Guardini 
 
 

Im Tod Abschied nehmen: In Trauer, Dankbarkeit und Hoffnung  
Ein geliebter Mensch ist gestorben. Dabei ist die Trauer für alle Betroffenen ein ganz wichtiger Prozess. Die 
Trauer braucht Zeit, Begleitung und eine Perspektive. Christlicher Glaube gibt uns diese Perspektive: Der 
Tod hat nicht das letzte Wort. Gott schenkt neues Leben, über den Tod hinaus. Und den Trauernden 
schenkt Gott Trost und Hoffnung, was in einer gemeinsamen Trauerfeier erlebt werden darf.  
 

Die christliche Wurzel 
Kultur und Ethik in Mitteleuropa basieren auf christlichen Fundamenten. Und viele Menschen haben ganz 
persönlich christliche Wurzeln. Gerade bei einschneidenden Ereignissen wie dem Versterben eines 
geliebten Menschen kann es bei den Hinterbliebenen zu einer Rückbesinnung auf die eigenen christlichen 
Wurzeln oder die des Verstorbenen führen. In der Trauer können christliche Kirchen mit ihren Angeboten 
hilfreich sein, sind es aber nicht immer. Manche Menschen haben sich auch von den christlichen Kirchen 
entfernt, anderen sind die starren Rituale und eine liturgische Sprache fremd geworden. Trotzdem sollten 
alle Menschen in ihrer Trauer bei Interesse aus der wichtigen Quelle des christlichen Glaubens schöpfen 
können. 
 

Was ich biete 
Ich gestalte und zelebriere christliche Trauerfeiern mit persönlichen Trauerreden für Trauerfamilien, die 
sich eine christliche Bestattung wünschen. Im Mittelpunkt stehen der verstorbene Mensch und die 
christliche Hoffnung auf ein erlöstes und vollendetes Leben bei Gott. Im vorbereitenden Trauergespräch 
mit den Hinterbliebenen lege ich Wert darauf, in Achtsamkeit und Wertschätzung das Leben und das 
Wesen des Verstorbenen zu ergründen. In einfühlsamer Absprache wird gemeinsam eine würdige 
individuelle Abschiedsfeier geplant, die in der dankbaren Verbindung mit dem Verstorbenen und mit Gott 
Trost spendet. Dazu können ausgewählte Texte, Gebete und Musik/Lieder beitragen, ohne dass ein starrer 
christlicher Rahmen übergestülpt wird. Zentraler Inhalt der Feier ist meine Trauerrede, die vom Leben des 
geliebten Menschen erzählt, in Dankbarkeit und Freude an dessen einzigartiges Wesen erinnert und die 
bleibende und verbindende Liebe mit dem Verstorbenen betont. So kann die Trauerfeier berühren und 
Hoffnung zum Leben schenken. 
 

Wer ich bin 
- Ich bin verheiratet, habe 2 erwachsene Söhne, bin Mitglied der katholischen Kirche und lebe in  
  Merzhausen bei Freiburg. 
- Studium der Chemie und Molekularbiologie, 30 Jahre Tätigkeit in der Entwicklung neuer Medikamente 
  gegen Krebs und wissenschaftlicher Redner auf deutsch und auf englisch. 
- Seit 2025 Bestattungshelfer bei Horizonte auf der Haid in Freiburg und Freier christlicher Trauerredner. 
- 20 jährige Erfahrung in der Gestaltung und dem Zelebrieren von Gottesdiensten sowie im Predigen. 
- Zertifizierte Ausbildung in seelsorglicher Gesprächsführung (Institut für pastorale Bildung). 
- Verschiedene Weiterbildungen in liturgischen und spirituellen Methoden. 

 

 

 

 

 


